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Willkommen

Schoén, dass du dich fiir uns interessierst. Seit 2016 verbinden wir handwerkliche Prazision mit
Asthetik und Gesundheit - von Piercing und Tattoo (iber Permanent Make-up und Kosmetik bis hin zu
arztlichen und naturheilkundlichen Behandlungen. In diesem Katalog findest du alle Leistungen mit
kurzer Erklarung, Behandlungsdauer und Preis.

| Beauty & Kosmetik

Permanent Make-up, Wimpernverlangerung, Augenbrauen & Wimpernlifting, Gesichtsbehandlungen, Carbon Peeling, Microneedling
& Aquafacial ...

I1 Asthetische Medizin
Beratung, Faltenrelaxation, Hyaluron & Fadenlifting, PRP-Eigenbluttherapie & Infusion, Fett-weg

11 Heilpraktiker & Naturheilkunde
Plasma Pen, Blutbild & Labordiagnostik, Infusionstherapie, Lachs-DNA Injektionsbehandlung, Mesohairtherapie, SchiiBler-Salze ...

Gut zu wissen

Die angegebenen Zeiten sind Richtwerte. ,ab“-Preise richten sich nach Groée und Aufwand.
Vor jeder Behandlung beraten wir dich ausfihrlich - bei Fragen sprich uns einfach an.

Nach jeder Behandlung erhaltst du von uns eine ausfuhrliche Pflegeanleitung.

E Mehr erfahren

Termin buchen
ﬁ Alle Infos, Schulungen und Aktionen
[4

Scanne den Code und buche rund um

die Uhr online Gber Planity. auf hszbeautyzentrum.de
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UNSER TEAM

Yvonne Klatt Schabira

Inhaberin Beauty Doc -
Asthetische Medizin
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WER ICH BIN
Hallo, ich bin Yvonne

JYvonne, wer ist cigcntlich Horst?“

Diese Frage hore ich bis heute oft - und sie zaubert mir jedes Mal ein Lacheln ins
Gesicht. Die Antwort: Horst ist der Ort, an dem alles begann. 2015 bin ich mit
meinen drei Kindern nach Horst gezogen und wollte als alleinerziehende Mama
etwas Eigenes aufbauen, meine Zeit frei einteilen und Freude an meiner Arbeit
haben.

2016 besuchte ich meine erste Piercing-Schulung. Es folgten viele Piercingtage,

mobile Einsatze in anderen Studios und zahlreiche Fortbildungen. 2020 habe ich
meine Ausbildung zur Kosmetikerin abgeschlossen, und im Januar 2023 sind wir
endlich in unsere eigenen Raume nach Elmshorn gezogen. Seitdem wachst unser
Team - und mit ihm unser Angebot.

RegelmaRige Fortbildungen sind fir mich Pflicht, denn man lernt nie aus.

2016 2020 2023 2024
Erste Piercing- Ausbildung zur Eigenes Studio in Fachbuch ,Das
Schulung Kosmetikerin Elmshorn Piercingbuch"

N ] K

Martyna Neele Jenny Kinga
Tattoo-Artistin & Piercerin & Tattoo- Auszubildende
Zahnschmuck Artistin



TEIL 1

Beauty & Kosmetik

Permanent Make-up, Wimpern, Haut, Haarentfernung, Piercing und Tattoo -

handwerklich prazise und mit viel Erfahrung.
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Permanent Make-up

Langanhaltende Pigmentierung fiir Augenbrauen, Lidstrich und
Lippen - nattirlich, prazise und auf deinen Typ abgestimmt. Ein
Refresh hélt das Ergebnis frisch. AuBerdem bieten wir
Pigmentierungen nach Narben oder einer Brust-OP (Areola) sowie
bei lichtem Haar (Scalp) an.

PFLEGE-TIPP 7-10 Tage nicht kratzen, kein Make-up auf der
Stelle, Sonne, Solarium, Sauna und Schwimmbad meiden. Die Farbe

Wimpernverlingerung

Einzelne Extensions werden Wimper flir Wimper aufgesetzt (1:1)
oder als feine Facher (2D/3D) fir mehr Volumen. Der Preis flrs
Auffillen richtet sich danach, wie lange die letzte Behandlung
zuriickliegt.

PFLEGE-TIPP 24 Stunden kein Wasser, Dampf oder Sauna. Nur
oOlfreie Produkte verwenden und die Wimpern taglich sanft
bursten.

wirkt anfangs kraftiger und hellt beim Abheilen auf.

Wimpernkranzverdichtung oben 1 5td. 30 Min. 229 €
Wimpernkranzverdichtung unten 1 Std. 30 Min. 229 €
Klassischer Eyeliner 1 Std. 30 Min. 349 €
Eyeliner mit Schattierung 1 Std. 30 Min. 369 €
Ombrebrows 2 5td. 399 €
Powderbrows 2 Std. 399 €
Microblading 2 Std. 399 €
Lippenkontur mit Vollschattierung 2 Std. 30 Min. 499 €
Aquarelle Lips 2 Std. 30 Min. 549 €
Refresh PMU innerhalb von 12 1 5td. 199 €
Monaten

Refresh PMU innerhalb von 18 1 Std. 249 €
Monaten

Entfernung pro Sitzung 2 Std. 149 €
Entfernung Paket 2 Sitzungen 2 Std. 219 €
Entfernung Paket 3 Sitzungen 2 Std. 299 €
Nacharbeit innerhalb von 4-6 15td.  auf Anfrage
Wochen

Beratung 15Min.  auf Anfrage
Scalp Teilsttick inkl. 2 Sitzungen 2 Std. 30 Min. 890 €
Scalp Teilsttick Optional 3. 2 Std. 30 Min. 199 €
Sitzung

Scalp ganzer Kopf inkl. 2 6 Std. 1.190 €
Sitzungen

Areola beidseitig 2 Std. 1.290 €
Areola einseitig 2 Std. 40 Min. ab 699 €
Narben retouchieren 2 Std. 780 €
Sommersprossen S-Paket 1 Std. 200 €
Sommersprossen M-Paket 1 Std. 250 €
Sommersprossen L-Paket 1 Std. 300 €
Eye Concealer (Augenringe 1 Std. 449 €

Pigmentierung)
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Neuanlage 1:1 1 Std. 30 Min. 119 €
Auffillen innerhalb von 2 1 Std. 15 Min. 55€
Wochen
Auffillen innerhalb von 3 1 Std. 15 Min. 65 €
Wochen
Auffillen innerhalb von 4 1 Std. 15 Min. 75 €
Wochen
Auffillen innerhalb von 5 1 Std. 15 Min. 85 €
Wochen
Nach der 5. Woche 1 Std. 30 Min. 119 €
Neuanlage 2D 1 Std. 30 Min. 139 €
2D Auffillen innerhalb von 2 1 Std. 15 Min. 65 €
Wochen
2D Auffillen innerhalb von 3 1 Std. 15 Min. 75 €
Wochen
2D Auffillen innerhalb von 4 1 Std. 15 Min. 85 €
Wochen
Neuanlage 3D 1 Std. 30 Min. 159 €
3D Auffillen innerhalb von 2 50 Min. 75 €
Wochen
3D Auffiillen innerhalb von 3 1 Std. 15 Min. 85 €
Wochen
3D Auffiillen innerhalb von 4 1 5td. 15 Min. 95 €
Wochen
Wimpern ablésen (eigene Arbeit) 30 Min. 25 €

Augenbrauen & Wimpernlifting

Zupfen, Farben und Lifting fir einen gepflegten, wachen Blick -

ideal auch als Erganzung zu jeder Gesichtsbehandlung.

PFLEGE-TIPP Nach dem Lifting 24 Stunden nicht nass machen

und nicht schminken.

Augenbrauen zupfen 10 Min. 15€
Augenbrauen farben 10 Min. 20€
Wimpern farben 15 Min. 20€
Augenbrauen zupfen und farben 20 Min. 30€
Wimpernlifting inkl. Farben 1 Std. 65 €



Gesichtsbehandlungen
Reinigung, Pflege und Entspannung, abgestimmt auf deinen Hauttyp
- wahlweise mit wohltuender Massage fiir Gesicht und Dekolleté.

PFLEGE-TIPP Am Behandlungstag moglichst kein Make-up, damit
die Pflege einwirken kann.

Gesichtsbehandlung ohne 1 Std. 59 €
Massage

Umfangreiche 1 Std. 30 Min. 79 €
Gesichtsbehandlung mit

wohltuender Gesichtsmassage

Gesichtsbehandlung - Gesicht & 1 Std. 35 Min. 85€
Dekolleté mit wohltuender
Massage

Carbon Peeling

Beim Hollywood Peeling wird eine Carbonmaske aufgetragen und
per Laser wieder von der Haut gel6st. Die Behandlung ist nahezu
schmerzfrei und ganzjahrig moglich.

PFLEGE-TIPP In den Tagen danach konsequent Sonnenschutz
verwenden.

Carbonpeeling 1 Behandlung 1 Std. 129 €
Carbonpeeling inkl. Aquafacial 1 1 Std. 30 Min. 189 €
Behandlung

Carbonpeeling 3+1 Behandlungen 1 Std. 378 €
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Microneedling & Aquafacial
Feine Nadeln setzen winzige Mikrokanale in der Haut. Das regt die

hauteigene Regeneration an und erleichtert die Aufnahme von
Wirkstoffen. NoTox und Lemonbottle sind nadelfreie Alternativen.

PFLEGE-TIPP 24 Stunden kein Make-up, 2-3 Tage kein Sport und
keine Sauna, taglich Sonnenschutz (LSF 50).

Microneedling inkl. Maske 3er- 1 Std. 499 €
Behandlung

Microneedling Anti-Aging 1 Std. 30 Min. 199 €
NoTox Behandlung 1 Std. 189 €
Perfect Lips 1 Behandlung 30 Min. 89 €
NoTox 3er-Kur (je 60 Min.) 3 Std. 459 €
Bio-Microneedling Gesicht 1 Std. 149 €
Bio-Microneedling Gesicht + Hals 1 Std. 189 €
+ Dekolleté

Microneedling / Skinbooster fiir 30 Min. 79 €
die Augenpartie

Biomicroneedling Black Friday 7 Std. 30 Min. 636 €
Angebot 4+1

Microneedling inkl. Maske 1 1 Std. 109 €
Behandlung

Microneedling inkl. Maske 4er- 369 €
Paket

Microneedling Anti-Aging 3 1 Std. 30 Min. 349 €
Behandlungen

Microneedling Lemonbottle 1 Std. 139 €
Gesichtsbehandlung

Lemonbottle nadelfreie Fett-weg 1 Std. 179 €
Behandlung

Eye Concealer & 1 Std. 159 €
Gesichtsbehandlung

Narben-Needling (Hand) 20 Min. 59 €



Lachs-DNA Microneedling

Microneedling in Kombination mit Polynukleotiden (PDRN,

gewonnen aus Lachs-DNA) zur Pflege von Hautstruktur und
Ausstrahlung - als Einzelbehandlung oder als Kur.

PFLEGE-TIPP 24 Stunden kein Make-up, 2-3 Tage kein Sport und
keine Sauna, taglich Sonnenschutz (LSF 50).

Gesicht komplett

Gesicht + Hals

Gesicht + Hals + Dekolleté
Augenbereich / Glow Eyes
Narbenbehandlung klein
Dehnungsstreifen klein
Kopfhaut / Hair Glow Treatment
Microneedling Kur - 3 Sitzungen

Microneedling Kur - 5 Sitzungen

Laser-Haarentfernung

1 Std.

1 Std.

30 Min.

2 Std.

1 Std.

1 Std.

1 Std.

1 Std.

1 Std.

1 Std.

249 €
299 €
349 €
149 €

ab 149 €
ab179 €
229 €
699 €
1.099 €

Langfristige Haarreduktion mit moderner Lasertechnik. Fir ein gutes
Ergebnis sind mehrere Sitzungen im Abstand von einigen Wochen

notig - mit den Startpaketen sparst du.

PFLEGE-TIPP Vorher rasieren, aber nicht wachsen oder zupfen.
Vor und nach der Behandlung einige Wochen keine Sonne und kein

Solarium.

Achsel

Bikinizone

Intimbereich komplett

Kinn

Riicken komplett
Oberlippe

Schulter

Wangen

Pofalte

Po

Brust

Bauch

5-Zonen Paket

Beine komplett

Arme komplett

Startpaket 1 Bikini + Achsel
Startpaket 2 Intim, Achsel, Bikini

Startpaket 3 Bikini, Intim, Achsel,
Beine komplett

Gesicht komplett

1 Std.

20 Min.

20 Min.

30 Min.

10 Min.

45 Min.

10 Min.

20 Min.

15 Min.

10 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

2 Std.

15 Min.

45 Min.

40 Min.

1 Std.

2 Std.

30 Min.
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59€
69 €
99 €
39€
159 €
39€
59¢€
49 €
39€
79 €
79 €
79 €
349 €
199 €
129 €
109 €
169 €
319 €

89¢€

Dekolleté 20 Min. 59 €

Waxing

Schnelle und griindliche Haarentfernung mit Warmwachs fiir glatte
Haut Giber mehrere Wochen.

PFLEGE-TIPP 24 Stunden keine Sauna, Sonne oder enge Kleidung.
Nach 2-3 Tagen sanft peelen, damit keine Haare einwachsen.

Oberlippe 10 Min. 12 €
Kinn 10 Min. 12 €
Wange 15 Min. 15€
Gesicht komplett 30 Min. 35€
Achseln 15 Min. 25€
Unterarm 20 Min. 30€
Arme komplett 30 Min. 40 €
Unterschenkel 30 Min. 35¢€
Oberschenkel 30 Min. 35€
Beine komplett 1 Std. 60 €
Bikinizone 20 Min. 30€
Brazilian (Intim komplett) 40 Min. 50 €
Bauch 15 Min. 25¢€
Riicken 30 Min. 35¢€
Po 20 Min. 25€

Bodyforming
Die maschinelle Lymphdrainage regt den Lymphfluss an und sorgt
fiir ein leichtes Korpergefiihl. Mit der 10er-Karte sparst du deutlich.

PFLEGE-TIPP Nach der Lymphdrainage viel Wasser trinken.

Maschinelle Lymphdrainage (30 30 Min. 29 €

Min.)

Maschinelle Lymphdrainage (45 45 Min. 39€

Min.)

Lymphdrainage 10er-Karte (je 30 30 Min. 249 €

Min.)

Lymphdrainage 10er-Karte (je 45 45 Min. 349 €

Min.)

Piercings
Steril, sicher und mit hochwertigem Erstschmuck. Zu jedem Piercing

gehoren eine ausfuhrliche Beratung und eine schriftliche
Pflegeanleitung.

PFLEGE-TIPP Nur mit frisch gewaschenen Handen beriihren,
zweimal taglich reinigen, Schmuck nicht drehen. Wahrend der



Heilung Schwimmbad, Sauna und Solarium meiden. Kontrolle nach

ca. 6 Wochen.

Anti-Tragus
Augenbrauen

Ashley

Bauchnabel

Brustwarze 1 Stiick
Brustwarzen 2 Stiick
Cheek 2 Stick

Conch

Daith

Dermal Anchor

Eskimo

Forward Helix

Industrial

Helix

Intim ,Sie“

Intim ,Er*

Lippenband

Madonna

Medusa

Nostril

Rook

Tragus

Lobe 2 Stiick

Septum

Snake Bites

Surface

Zunge
Schlupfwarzenpiercing 2 Stiick
1 Lobe

Dermal Anchor entfernen
Labret

Vertikal Tragus
Schmuckwechsel (Fremdschmuck)
Wildfleischbehandlung
Kanal 6ffnen

Flat

Mid Helix

Frog Eye Zungenpiercing

Piercing-Kontrolle/Beratung nach
Ablauf der 6 Wochen

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

45 Min.

45 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

45 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

15 Min.

15 Min.

15 Min.

30 Min.

30 Min.

30 Min.

15 Min.
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65€
59¢€
65€
59¢€
65€
120 €
130 €
65€
65€
65€
65€
65€
69 €
65€
89 €
89€
65€
65€
59¢€
65€
65€
65€
69 €
65€
110€
75€
75€
159 €
35€
59¢€
65€
69 €
ab25€
25€
35€
59¢€
65€
80€
15€

Wohlftihlpiercings

Piercings an Punkten, die aus der Lehre der Ohrakupunktur bekannt
sind. Viele Kunden berichten von positiven Erfahrungen. Eine
medizinische Wirkung ist wissenschaftlich nicht belegt, und die

Piercings ersetzen keine arztliche Behandlung.

PFLEGE-TIPP Pflege wie bei allen Piercings - nicht drehen,

zweimal taglich reinigen, Kontrolle nach ca. 6 Wochen.

Wohlfiihlpiercing nach Wahl 30 Min.
Shen Men Piercing 30 Min.
Point de Jerome 30 Min.
Allergiepiercing (Empfehlung: 30 Min.
beide Seiten)

Hormonpunkt (Empfehlung: beide 30 Min.
Seiten)

Wetterpunkt 30 Min.
HeiBhunger 30 Min.
Schulterpunkt 30 Min.
Polsterpunkt 30 Min.
Sexuelles Verlangen 30 Min.
Quit Smoking 30 Min.
Stressessen 30 Min.
Tinnitus 30 Min.
Menstruationsbeschwerden 30 Min.
Riickenschmerzen/ 30 Min.

Verdauungsprobleme

Schilddrise 30 Min.
Schlafpiercing 30 Min.
Schwindelpiercing 30 Min.

Bodymodiﬁcation

75€
75€
75€
75€

75€

75€
75€
75€
75€
75€
75€
75€
75€
75€
75€

75€
75€
75€

Koérpermodifikationen wie Zungenspaltung und Elfenohren (Ear-
Pointing) sowie Korrekturen und Rekonstruktionen, zum Beispiel
nach Dehnungen oder bei Wildfleisch. Vorab findet immer ein

ausfihrliches Beratungsgesprach statt.

Piercingloch entfernen 30 Min.
Lobe Rekonstruktion (1 Std.) 1 Std.
Lobe Rekonstruktion (2 Std.) 2 Std.
Wildfleisch Entfernung 25 Min.
Zungenspaltung 2 Std.
Elfenohren/Ear-Pointing 2 Std.

95€
250€
400 €
139 €

ab 699 €
1.290 €



Tattoos

Von Fineline bis Farbe: Mini-Tattoos zum Festpreis, individuelle
Motive nach Beratung. Die Nachkontrolle innerhalb von 4-6

Wochen ist inklusive.

PFLEGE-TIPP Nach Anweisung auswaschen und diinn eincremen.
4 Wochen keine Sonne, Sauna oder Schwimmbad, nicht kratzen

und Krusten nicht abziehen.

Beratungstermin Tattoo 15 Min.
Nachstechtermin innerhalb von 1 Std.
4/6 Wochen

Mini-Tattoo 5x5 cm 1 Std.
Mini-Tattoo 5x5 cm farbig 1 Std.
Mini-Tattoo 8x8 cm 1 Std. 30 Min.
Mini-Tattoo 8x8 cm farbig 1 Std.
Mini-Tattoo 10x10 cm 1 Std. 30 Min.
Mini-Tattoo 10x10 cm farbig 1 Std.
Tattoo Tagessitzung 7 Std.
3 Mini-Tattoos 5x5 cm 3 Std.
Cover-up Aufhellung je nach 4 Std.
GroRe/Farbe

Individuelles Tattoo 2 Std.

Kombiangebot Tattoo 5x5 cm und 1 Std. 30 Min.

1 Wunschpiercing

Tattoo Blowout Verschénerung

Z.ahnschmuck

1 Std. 30 Min.

auf Anfrage

auf Anfrage

89¢€

ab 100 €
139 €

ab 160 €
169 €

ab 180 €

ab 850 €

ab 199 €
89€-850¢€

ab 150 €
129 €

ab99 €

Kleine Glitzersteine oder Designs, die schonend und ohne Bohren

auf den Zahn geklebt werden.

PFLEGE-TIPP 24 Stunden nicht direkt tGber die Stelle putzen und

keine sehr harten oder klebrigen Speisen.

Zahnschmuck 1 Steinchen 45 Min.
Zahnschmuck Design z. B. 45 Min.
Schmetterling

Zahnschmuck-Reparatur 45 Min.

innerhalb von 2 Wochen
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ab30€
ab45€

auf Anfrage

Beratung & Kontrolle

Wir nehmen uns Zeit fir deine Fragen - vor und nach jeder

Behandlung.

Stecker verloren/einsetzen 15 Min.
Kontrolle Piercing 15 Min.
Beratung Piercing 15 Min.
Kontrolle Tattoo 15 Min.
Beratung Tattoo 20 Min.
Beratung Permanent Make-Up 20 Min.
Beratung Kosmetik/Hautanalyse 15 Min.
Beratung Laserbehandlung 15 Min.
Beratung Haarverlangerung mit 30 Min.

Nadine

Aktionsangebote

Unsere aktuellen Kombi- und Paketangebote.

Piercingflatrate - 8
Standardpiercings deiner Wahl,
inkl. Titan-Erstschmuck, 12
Monate gtiltig (ohne Intim-,
Dermal-Anchor- und
Wohlfiihlpiercings)

Microneedling inkl. Maske 4er-
Paket

Hairfree in den nachsten Sommer
- Laser-Haarentfernung fir dich
und deinen Lieblingsmenschen, je
6 Behandlungen und 5 Zonen
nach Wahl, 2 Jahre giiltig,
einmalige Zahlung

Wunschpiercing + Small-Stuff-
Tattoo (max. 5x5 cm, nur
Schwarz)

Full Face Permanent Make-up 6 Std.

(Augenbrauen,
Wimpernkranzverdichtung oben
oder unten, Lippen)

Beauty Paket inkl. Dankeschon 3 Std.

Geschenk

1 Std. 30 Min.

10€-35€
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage

399 €

369 €

1.890 €

129 €

990 €

159 €



Mitgliedschaften

RegelmaRige Pflege zum Monatspreis - online iber unsere Website
buchbar. Mindestlaufzeit 6 Monate, danach monatlich kiindbar.
Nicht genutzte Leistungen verfallen am Monatsende. Rabatte gelten
fiir Beauty-Leistungen, nicht fiir Asthetische Medizin, Heilpraktiker-
Leistungen, Produkte und Aktionsangebote.

S - Glow: jeden Monat 39 €/Monat
Augenbrauen zupfen & farben +

Wimpern farben, 1x maschinelle

Lymphdrainage 30 Min., 10 %

Rabatt auf weitere Beauty-

Leistungen

M - Beauty: jeden Monat nach 79 €/Monat
Wahl Wimpernlifting inkl. Farben

oder Microneedling inkl. Maske,

dazu Augenbrauen zupfen &

farben + Wimpern farben, 1x

Lymphdrainage 45 Min., 15 %

Rabatt, Geburtstagsgeschenk

L - Premium: jeden Monat nach 149 €/Monat
Wahl 2x Wimpern auffllen

(innerhalb von 3 Wochen), Bio-

Microneedling Gesicht + Hals +

Dekolleté oder Carbonpeeling

inkl. Aquafacial, dazu

Augenbrauen zupfen & farben +

Wimpern farben, 2x

Lymphdrainage 45 Min., 20 %

Rabatt, Geburtstagsgeschenk
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TEIL TI

Asthetische Medizin

Diese Behandlungen fiihrt ausschlieflich unsere Arztin durch. Vor jedem Eingriff
steht ein ausfihrliches arztliches Aufklarungsgesprach - erst danach
entscheiden wir gemeinsam Uber die Behandlung.

HSZ SCHONHEITSZENTRUM



Beratung

Im &rztlichen Beratungsgesprach klaren wir deine Wiinsche,
Vorerkrankungen und mogliche Risiken und entscheiden
gemeinsam, ob und welche Behandlung fiir dich infrage kommt. Die
GebUhr wird bei der Behandlung verrechnet.

Beratungsgesprach (wird mit der 15 Min. 30€
Behandlung verrechnet)

Faltenrelaxation

Arztliche Behandlung mimischer Falten mit einem
verschreibungspflichtigen Wirkstoff, der die Aktivitat einzelner
Gesichtsmuskeln gezielt und vortibergehend verringert. Die Wirkung
setzt nach einigen Tagen ein und ldsst nach mehreren Monaten
wieder nach. Medizinische Anwendungen wie bei (ibermaRigem
Schwitzen (Hyperhidrose) erfolgen nach arztlicher Untersuchung.

PFLEGE-TIPP 4 Stunden nicht hinlegen und die Stelle nicht
massieren. 24 Stunden kein Sport, keine Sauna und kein Alkohol.

Zornesfalte 30 Min. 149 €
Stirnfalten 30 Min. 149 €
KrahenfiiRe 30 Min. 150 €
2 Zonen nach Wahl 30 Min. 279 €
Full Face 30 Min. 599 €
Hyperhidrose (Schwitzen) 45 Min. 700 €
Migranetherapie 45 Min. 500 €
Open Eye Lift / Browlifting 30 Min. 250 €
Cateyelift (Anhebung der 45 Min. 450 €
Augenbrauen)

3 Zonen nach Wahl 30 Min. 349 €
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Hyaluron & Fadenlifting

Unterspritzung mit Hyaluronsaure zum Ausgleich von
Volumenverlust sowie Fadenlifting mit selbstauflésenden Faden:
Zugfiden (COG) heben erschlaffte Partien an, glatte PDO-Mono-
Faden unterstitzen die Hautqualitat. Beides sind minimalinvasive
arztliche Eingriffe. Schwellungen und kleine Blutergtisse in den
ersten Tagen sind moglich.

PFLEGE-TIPP Kihlen, 2 Tage kein Sport, keine Sauna und keine
Massage der behandelten Region. Nach einem Fadenlifting die
Mimik einige Tage schonen.

Hyaluron Lippen 1 ml inkl. 30 Min. 249 €
Nachbehandlung

Fadenlifting Full Face 1 Std. 1.899 €
3 Punkt Lift (Wangen, 1 Std. 30 Min. 999 €
Marionettenfalten, Mittelgesicht)

Stirnlifting (Fadenlifting) 1 Std. 450 €
Fadenlifting (Zugfaden 4 Stiick, 2 1 Std. 499 €
je Seite)

PDO-Faden Mono - 10 Faden 199 €
PDO-Faden Mono - 20 Faden 349 €
PDO-Fiden Augenpartie (Mono) 249 €
PDO-Fiden Hals (Mono, 20 349 €
Faden)

PRP-Eigenbluttherapie & Infusion

Aus einer kleinen Menge deines Eigenbluts wird plattchenreiches
Plasma (PRP) gewonnen und in Haut oder Kopfhaut eingebracht.
Meist sind mehrere Sitzungen sinnvoll, die Ergebnisse fallen
individuell unterschiedlich aus. Die NAD+-Infusion erfolgt nach
arztlicher Anamnese.

PFLEGE-TIPP Am Behandlungstag kein Make-up bzw. Haare nicht
waschen, 2 Tage keine Sauna und kein Sport.

PRP Haartherapie 1 Std. 249 €
PRP Gesichtstherapie 1 Std. 289 €
PRP Halsfalten / Dekolleté 1 Std. 249 €

Infusionstherapie NAD+ 1 Std. 30 Min. 249 €

Fett-weg

Bei der Injektionslipolyse wird ein Wirkstoff in kleine, umschriebene
Fettpolster gespritzt, etwa am Doppelkinn. Sie ersetzt keine
Gewichtsreduktion; meist sind mehrere Sitzungen noétig.

PFLEGE-TIPP Schwellungen Uber einige Tage sind normal. Kiihlen

und 1-2 Tage auf Sport verzichten.

Injektionslipolyse pro Zone 30 Min. 199 €
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TEIL TT1I

Heilpraktiker &
Naturheilkunde

Ganzheitliche Begleitung im Rahmen der Heilpraktiker-Erlaubnis - von der
Labordiagnostik bis zur Naturheilkunde. Unsere Angebote ergdnzen die arztliche

Versorgung, ersetzen sie aber nicht.

HSZ SCHONHEITSZENTRUM



Plasma Pen

Ein feiner Plasma-Lichtbogen setzt gezielt winzige Punkte an der
Hautoberflache. Beim Abheilen zieht sich die Haut zusammen. Die
Behandlung erfolgt im Rahmen der Heilpraktiker-Erlaubnis. In den
ersten Tagen bilden sich kleine Krusten, die von selbst abfallen.

PFLEGE-TIPP Krusten nicht abkratzen, die Stelle sauber und
trocken halten, kein Make-up bis zur Abheilung und mehrere
Wochen konsequent Sonnenschutz.

Oberlidstraffung 1 Std. 349 €
Unterlidstraffung 1 Std. 149 €
KrahenfiiBe 45 Min. 149 €
Stirnfalten 1 Std. 149 €
Lippenfalten 1 Std. 199 €
Halsfalten 1 Std. 30 Min. 199 €
Bauchstraffung 1 Std. 30 Min. 150 €
Full Face inkl. Hals 4 5td. 950 €
Full Face Straffung (ohne Hals) 3 Std. 750 €
Augenbrauenlift 45 Min. 99 €
Zornesfalte 30 Min. 90 €
Ohrenfalten 30 Min. 99 €
Marionettenfalten 1 5td. 149 €
Nasolabialfalten 1std. 149 €
Erdbeerkinn 1 Std. 149 €
Champagnerbackchen 1 Std. 199 €
Pigmentflecken 10 Min. 30€
Halbes Gesicht Straffung 1 Std. 500 €
Hande 1 Std. 30 Min. 199 €
Aknenarben 30 Min. 69 €
Dehnungsstreifen 1 Std. 30 Min. 150 €
Dekolleté 1 Std. 30 Min. 250 €

Blutbild & Labordiagnostik

Blutentnahme bei uns, Auswertung durch ein externes Fachlabor.
Die Ergebnisse besprechen wir ausfiihrlich mit dir.

PFLEGE-TIPP Fir manche Werte solltest du niichtern kommen -
wir sagen dir vorher Bescheid.

Blutbild auf Anfrage

HSZ Schoénheitszentrum - Flamweg 24 - 25335 Elmshorn

Infusionstherapie
Infusionen mit individuell zusammengestellten, nicht

verschreibungspflichtigen Lésungen, zum Beispiel mit Vitaminen
oder Mineralstoffen - immer nach ausfihrlicher Anamnese.

PFLEGE-TIPP Vorher eine Kleinigkeit essen und ausreichend

trinken.

Infusionstherapie mit individueller
Infusionslésung

auf Anfrage

Lachs-DNA Injektionsbehandlung

Polynukleotide (PDRN, gewonnen aus Lachs-DNA) werden mit
feinen Nadeln in die Haut eingebracht. Ziel ist eine Verbesserung
von Hautfeuchtigkeit und Hautstruktur; die Ergebnisse sind
individuell verschieden.

PFLEGE-TIPP 24 Stunden kein Make-up, 2 Tage keine Sauna und
kein Sport, téglich Sonnenschutz.

Gesicht komplett 1 Std. 449 €
Gesicht + Hals 1 Std. 30 Min. 549 €
Augenbereich / Glow Eyes 30 Min. 199 €
Skinbooster Premium 1 Std. 30 Min. 599 €
Injektionskur - 3 Sitzungen 1 Std. 1.249 €

Mesohairtherapie
Bei der Mesotherapie werden pflegende Wirkstoffe mit feinen

Nadeln in die Kopfhaut eingebracht. Bei starkem Haarausfall
empfehlen wir vorab eine &rztliche Abklarung der Ursache.

PFLEGE-TIPP 24 Stunden die Haare nicht waschen, kein Sport und
keine Sauna.

Mesohairtherapie (1 Behandlung) 1 Std. 150 €
Mesohairtherapie 5 1 Std. 545 €
Behandlungen + 1 Behandlung

gratis

Schiifller-Salze

Beratung zu Mineralsalzen nach Dr. Wilhelm SchiiBler. Es handelt
sich um ein Verfahren der Naturheilkunde, dessen Wirksamkeit
wissenschaftlich nicht belegt ist.

SchiiBler-Salze-Beratung auf Anfrage
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Naturheilkunde — Bachbliiten (Mensch

& Tier)

In einer ausfihrlichen Beratung wahlen wir gemeinsam eine
individuelle Bachbliitenmischung aus - fiir dich oder dein Tier.
Bachbliiten sind ein Verfahren der Erfahrungsheilkunde, ihre

Wirksamkeit ist wissenschaftlich nicht belegt. Die Beratung ersetzt

weder Arzt noch Tierarzt.

Bachbliiten-Beratung - Mensch 1 Std.
Bachbliiten-Beratung - 30 Min.
Folgetermin Mensch

Bachbliiten-Beratung - Tier 1 Std.
Bachbliiten-Beratung - 30 Min.

Folgetermin Tier

Bachbliten-Beratung - Mensch & 1 Std. 30 Min.

Tier

HSZ Schoénheitszentrum - Flamweg 24 - 25335 Elmshorn

89€
49 €

89€
49 €

149 €

Therapie

Individuelle Therapie nach Absprache.

Therapie

10 Std.

auf Anfrage
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buch ﬁ Website
uchen hszbeautyzentrum.de
Uber Planity -

Flamweg 24 - 25335 Elmshorn
Online buchen: planity.com/de-DE/horst-sticht-zu-25335-elmshorn

www.hszbeautyzentrum.de

Stand: Oktober 2026 - Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Die naturheilkundlichen Beratungen dienen dem allgemeinen Wohlbefinden und ersetzen keine arztliche Diagnose oder Behandlung.

HSZ Schoénheitszentrum - Flamweg 24 - 25335 Elmshorn
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